
名古屋市社会福祉協議会 高齢者・共生型サロン実態把握調査報告書【概要版】 

 

（１）サロンの設置状況 

名古屋市の65歳以上の高齢者人口は、2015年以降一貫して増加傾向が続き、2024年には594,137人と過去

最高となり、高齢化率は25.5％となっています。 

このような中、名古屋市全体のサロンの設置状況は、2015年以降増加傾向が続いており、2025年には2,206

か所となっています。 

高齢者千人あたりの「共生型サロン」「高齢者サロン」のサロン数は、3.04です。 

 

各区のサロンの設置状況をみると、緑区が269か所で最も多くなっています。次いで、南区187か所、港区

174か所、中村区172か所となっています。 

サロンの種別でみると、「高齢者サロン」「子育てサロン」は緑区が最も多く、「共生型サロン」は南区、「障

がい者サロン」は天白区が最も多くなっています。 

高齢者千人あたりの「共生型サロン」「高齢者サロン」のサロン数は、昭和区が5.25と最も高く、熱田区4.29、

中村区4.06と続いています。 
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（２）2025年サロンアンケート調査結果 
 

◆調査の目的 

名古屋市社会福祉協議会において、サロンをはじめとする地域活動の現状について、調査を通じて運営ボラン

ティアの代表者・参加者の方々の現状や、サロン参加後の変化、サロン活動上での課題、支援要望等を把握し、

今後、安心してサロン活動ができる地域社会づくりに役立てることを目的として、実施したものです。 

◆調査概要 

○調 査 対 象：名古屋市内の『高齢者サロン』『共生型サロン』代表者及び参加者 

○抽 出 方 法：無作為抽出（参加者調査については1サロンにつき5名を無作為抽出） 

○調 査 方 法：郵送配布・郵送回収（2025年11月1日発送） 

○調 査 時 期：2025年11月～12月 

○配 布 数：400票 （代表者）／ 2,000票（参加者） 

○回 収 数/有効回収率：359票/89.8％ （代表者）／ 1,637票/81.9%（参加者） 

○有効回収数：1,996票 
 

サロンの活動年数 サロン代表者の年齢 

〇活動年数の平均は9.9年で、10年未満が半数以上を占

めています。 

〇代表者の平均年齢は76.1歳、「70歳代」が54.9％と最

も割合が高くなっています。 

  

サロン参加者の男女比 サロン参加者の年齢 

〇サロン参加者は78.1％を女性が占めています。 〇参加者の年齢は70歳以上が91.6％を占めています。 

 

 
運営ボランティアの人数 サロン参加者数 

〇ボランティアの平均人数は11人です。 〇1回あたりの参加者数の平均は18人です。 
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サロン活動内容 サロンの満足度 

〇特に喜ばれているプログラムは「お茶とおしゃべり」

「健康体操」です。 

〇サロンに対し、94.2％が満足と回答しています。 

 
 

 

サロンに参加する理由 サロン運営上の悩みの有無 

〇サロンに参加する理由は、「友人や仲間との交流」や「健

康維持」が上位を占めてます。 

〇運営上の悩みがあるサロンは39.8％で、そのうち1.9％

が「行き詰まっている」と回答しています。 

 

 

  

サロン運営上の悩みの内容 期待される支援 

〇サロン運営上の悩みは、「スタッフの高齢化」「後継者

不足」「男性参加者が少ないこと」が上位を占めていま

す。 

〇サロン活動への支援として「周知」「担い手の確保」「継

続的な助成」が期待されています。 
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◆経年比較から見るサロン活動の課題 

代表者の高齢化が進む 

〇2015年から2025年にかけて、60歳以下の比率は減少し続けており、「70歳代」が最も高く、70歳以上の比率が高

くなっています。 

 
ボランティアの人数は変化が少ない 

〇2018年には「5人未満」の比率がかなり高くなっていましたが、2021年、2025年には2015年時点の人数とほとん

ど変わらない状況があります。 

 
参加者の人数はコロナ禍前の状況に 

〇コロナ禍を経て2025年にコロナ禍以前の状況に戻っていることがうかがえます。 

 
※2015年は「5～25人」「25人以上」の選択肢 

※2018年は「5～15人未満」「15～25人未満」「25人以上」の選択肢 
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