
「指定管理者制度」とは…

　多様化する住民ニーズにより効果的、効率的に対応するため、公

の施設の管理に民間の能力を活用しつつ、住民サービスの向上を図

るとともに、経費の削減等を図ることを目的としています。

60歳からの「新・自分宣言」 !！

最新情報は、
各区の福祉会館ウェブサイト
から確認できます。

名古屋市　老人福祉センター

※名古屋市では、老人福祉法に定める「老人福祉センター」を、

　「福祉会館」という名称にて運営しています。

指定管理者  特定非営利活動法人介護サービスさくら

地区会館でも、福祉会館の主催講座を一部開催する予定をしています。

令和７年６月発行

（ ）

 〒458-0852
緑区元徳重一丁目401

指定管理者  名東区社会福祉協議会・さくらコンソーシアム 指定管理者  たすけあい名古屋・てんぱくプレーパークの会・
　　　　　　名古屋市天白区社会福祉協議会コンソーシアム

〒465-0094
名東区亀の井二丁目201

〒454-0945
中川区下之一色町字宮分 19

〒468-0055
天白区池場五丁目1801

●地下鉄
　一社駅 2番出口
　から南東へ約 800m
●市バス
　名東福祉会館
　から東へ約 180m

●市バス
　天白中学校前から
　東へ約 350m・
　石薬師から
　南へ約 250m・
　天白福祉会館
　から西へ約 100m

床面積：655.62 ㎡
開設年月日：昭 53.1.14

床面積：610.69 ㎡
開設年月日：昭 53.12.2

床面積：149.49 ㎡
開設年月日：昭 45.4.1
　　　（平10.4.1 改築）

●市バス
　権野から北へ約 450m・
　一色大橋から北へ約 550m

７

充実したシニアライフのために、
　　新しいこと、やりたかったこと、始めませんか。
福祉会館は、自分らしく生きたいあなたを応援します。

充実したシニアライフのために、
　　新しいこと、やりたかったこと、始めませんか。
福祉会館は、自分らしく生きたいあなたを応援します。

8 ,000部

コンビニ



　初心者も気軽にはじめられる、さまざまなジャンルの趣
味・教養講座を開催しています。 受講料は無料、材料費・
教材費のみご負担ください。 募集時期については、各館に
お問い合わせください。

　軽スポーツや頭の体操
ができるゲームなどを通し
て、身体と心の健康増進に
取り組んでいます。
　健康講座や機能回復訓
練、健康や暮らしの相談も行い、多方面から
すこやかなシニアライフをサポートしています。

無料。 （材料費・教材費を負担していただく場合があります。）

①市内各区の福祉会館で利用証の交付を受けてください。

１ ２

気軽に利用できます

健康に関する講座
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健康に関する講座



「名古屋市福祉会館認知症予防事業」
　福祉会館では、高齢者の方を対象に、認知症予防のプログラムを提供するとともに、地域で活動

するリーダーを養成し、地域の自主的な活動を育成・支援します。

◎ 認知症予防リーダー養成講座（対象60歳以上）
　認知症予防にかかる知識や技術を学びます。受講後に修了した区を活動拠点として、高齢者サロン

等で普及・啓発活動を行なう方を養成します。

◎ 認知症予防教室（対象65歳以上）
　半年間毎週参加して、認知症予防に効果的といわれている運動（コグニサイズ）や回想法、その他レ

クリエーションなど、毎週様々なプログラムを楽しみながら、脳活性化（脳トレ）を図る教室です。

　・上半期開催：４月〜９月（募集時期は２月頃） ・下半期開催：10月〜３月（募集時期は８月頃）

お問合せ：各区福祉会館
　※利用日時については、各区福祉会館へお問合せください。

　※利用料は原則無料ですが、材料費・教材費を負担していただく場合があります。

指定管理者  社会福祉法人名古屋市千種区社会福祉協議会 指定管理者  社会福祉法人名古屋市東区社会福祉協議会

●地下鉄
　今池駅 1番出口
　から北へ約 600m
●市バス
　都通二丁目から
　すぐ

〒464-0076
千種区豊年町 15-9

〒461-0001
東区泉二丁目28-5

●地下鉄
　高岳駅
　地上行きエレベータ
　から出てすぐ

床面積：701.02 ㎡
開設年月日：昭 46.11.16
　　　    （平19.4.1 改築）

床面積：690.50 ㎡
開設年月日：昭 40.5.1

　いこいの場として、常に利用者でにぎわう談話室。
「気取らずに話せる」「気持ちを分かり合える」と、
いろいろな人と仲良くなれるのは、
地域に根付いた福祉会館ならではのメリット。

３ ４

（昭和区）
昭和昭和

（昭和区）

　市医師会の嘱託医師による健康相談を定期的に行っています。
健康上の不安は小さなことでもお気軽にご相談ください。

　福祉会館スタッフが、生活相談や福祉情報の提供に応じています
ので、どんなことでもまずはご相談ください。

作品展・
子どもとの
交流会

〔たとえば〕

東片端



「名古屋市福祉会館認知症予防事業」
　福祉会館では、高齢者の方を対象に、認知症予防のプログラムを提供するとともに、地域で活動

するリーダーを養成し、地域の自主的な活動を育成・支援します。

◎ 認知症予防リーダー養成講座（対象60歳以上）
　認知症予防にかかる知識や技術を学びます。受講後に修了した区を活動拠点として、高齢者サロン

等で普及・啓発活動を行なう方を養成します。

◎ 認知症予防教室（対象65歳以上）
　半年間毎週参加して、認知症予防に効果的といわれている運動（コグニサイズ）や回想法、その他レ

クリエーションなど、毎週様々なプログラムを楽しみながら、脳活性化（脳トレ）を図る教室です。

　・上半期開催：４月〜９月（募集時期は２月頃） ・下半期開催：10月〜３月（募集時期は８月頃）

お問合せ：各区福祉会館
　※利用日時については、各区福祉会館へお問合せください。

　※利用料は原則無料ですが、材料費・教材費を負担していただく場合があります。

指定管理者  社会福祉法人名古屋市千種区社会福祉協議会 指定管理者  社会福祉法人名古屋市東区社会福祉協議会

●地下鉄
　今池駅 1番出口
　から北へ約 600m
●市バス
　都通二丁目から
　すぐ

〒464-0076
千種区豊年町 15-9

〒461-0001
東区泉二丁目28-5

●地下鉄
　高岳駅
　地上行きエレベータ
　から出てすぐ

床面積：701.02 ㎡
開設年月日：昭 46.11.16
　　　    （平19.4.1 改築）

床面積：690.50 ㎡
開設年月日：昭 40.5.1

　いこいの場として、常に利用者でにぎわう談話室。
「気取らずに話せる」「気持ちを分かり合える」と、
いろいろな人と仲良くなれるのは、
地域に根付いた福祉会館ならではのメリット。

３ ４

（昭和区）
昭和昭和

（昭和区）

　市医師会の嘱託医師による健康相談を定期的に行っています。
健康上の不安は小さなことでもお気軽にご相談ください。

　福祉会館スタッフが、生活相談や福祉情報の提供に応じています
ので、どんなことでもまずはご相談ください。

作品展・
子どもとの
交流会

〔たとえば〕

東片端



指定管理者  かくれんぼ・名古屋市北区社会福祉協議会コンソーシアム 指定管理者  社会福祉法人名古屋市西区社会福祉協議会

指定管理者  社会福祉法人名古屋市中村区社会福祉協議会 指定管理者 前津なかよしコンソーシアム

指定管理者  社会福祉法人名古屋市昭和区社会福祉協議会

●上飯田バスターミナル東隣
●地下鉄
　浄心駅 5番出口から
　西へ約 300m
●市バス
　浄心町から
　西へ約 50m・
　天神山から
　約 150m

●地下鉄
　中村日赤駅から約 500m
●市バス
　大門通西から
　北へ約 150m

●地下鉄
　鶴舞線「荒畑駅」③番出口
　から東へ約 100m
　鶴舞線・桜通線
　「御器所駅」⑤番出口
　から西へ約 500m
●市バス
　「荒畑」下車

●地下鉄
　上前津駅①⑫番出口
　から東へ約 130m

床面積：772.61 ㎡
開設年月日：昭 47.6.17
　　　    （令3.4.1 改築）

床面積：686.09 ㎡
開設年月日：昭 45.9.15

床面積：607.90 ㎡
開設年月日：昭 46.10.7

床面積：936.24 ㎡
開設年月日：昭 43.6.1
　　 （平12.11.7 改築）

床面積：735.82 ㎡
開設年月日：令 4.6.1

〒462-0804
北区上飯田南町 1-45の４

〒453-0024
中村区名楽町四丁目7-18

〒466-0015
昭和区御器所通 1丁目 6番地の 1

〒460-0011
中区大須四丁目15-15

〒451-0062
西区花の木三丁目18-12

５ ６

指定管理者  社会福祉法人名古屋市瑞穂区社会福祉協議会

●地下鉄
　瑞穂区役所駅 2番出口
　から東へ 840m
●市バス
　大殿町から南東へ 400m・
　市大薬学部から
　西へ 400m・
　福祉会館北から
　南へ 200m
床面積：621.96 ㎡
開設年月日：昭 49.7.1
　　    （平21.3.1 改築）

〒467-0011
瑞穂区萩山町 1-22

881-0600
881-0601

大門通西スギ薬局

ファミリー
マート

至 

御
器
所

エッソ

地下鉄鶴舞線
トヨタ
カローラ

荒畑駅
３

昭和福祉会館

セブンイレブン

659-6306
651-7251

●地下鉄
　六番町駅 2番出口から
　南東へ約 600m
●市バス
　二番町から南へ
　約 400m
　六番町から南東へ
　約 500m

●あおなみ線
　荒子川公園駅から
　北西へ約 300m
●市バス
　荒子川公園北
　からすぐ・
　新開橋から
　南東へ約 300m

●名鉄瀬戸線
　小幡駅から北へ約300m
●市バス
　守山区役所から
　東へ約 100m

●市バス
　緑保健センターから
　南へ約 50m

●市バス
　笠寺西門から約 600m・
　弥生町から西へ
　約 500m

床面積：651.30 ㎡
開設年月日：昭 45.5.1
　　   （平26.3.1 改築）

床面積：592.31 ㎡
開設年月日：昭 49.7.1
　　　 （令 6.4.1 改築）

床面積：680.96 ㎡
開設年月日：昭 48.4.17

床面積：852.69 ㎡
開設年月日：昭 44.4.10

床面積：591.50 ㎡
開設年月日：昭 50.5.10

床面積：648.90 ㎡
開設年月日：昭 51.4.1

●市バス
　二女子から東へ約 20m

〒456-0051
熱田区四番二丁目10-10

〒455-0066
港区寛政町 7-28

〒463-0011
守山区小幡一丁目3-15

〒458-0033
緑区相原郷二丁目701

〒457-0025
南区白雲町 57

〒454-0031
中川区八幡本通二丁目40

指定管理者  社会福祉法人名古屋市熱田区社会福祉協議会 指定管理者  こどもNPO・介護サービスさくらコンソーシアム

指定管理者  港区社協・ 名古屋おやこコンソーシアム 指定管理者  社会福祉法人名古屋市南区社会福祉協議会

指定管理者  社会福祉法人名古屋市守山区社会福祉協議会 指定管理者  こどもNPO・緑区社協コンソーシアム

六番南六番南

市立船方
小学校

六番三六番三

熱田
六番町

六番町

地下鉄六番町駅

神明社
銀行

六番三南六番三南

ホーム
センター
ホーム
センター

二番町

三番町

ＪＲ東海道新幹線

緑保健センター

徳
重

相生山

喫茶店

名古屋
葵大学



指定管理者  かくれんぼ・名古屋市北区社会福祉協議会コンソーシアム 指定管理者  社会福祉法人名古屋市西区社会福祉協議会

指定管理者  社会福祉法人名古屋市中村区社会福祉協議会 指定管理者 前津なかよしコンソーシアム

指定管理者  社会福祉法人名古屋市昭和区社会福祉協議会

●上飯田バスターミナル東隣
●地下鉄
　浄心駅 5番出口から
　西へ約 300m
●市バス
　浄心町から
　西へ約 50m・
　天神山から
　約 150m

●地下鉄
　中村日赤駅から約 500m
●市バス
　大門通西から
　北へ約 150m

●地下鉄
　鶴舞線「荒畑駅」③番出口
　から東へ約 100m
　鶴舞線・桜通線
　「御器所駅」⑤番出口
　から西へ約 500m
●市バス
　「荒畑」下車

●地下鉄
　上前津駅①⑫番出口
　から東へ約 130m

床面積：772.61 ㎡
開設年月日：昭 47.6.17
　　　    （令3.4.1 改築）

床面積：686.09 ㎡
開設年月日：昭 45.9.15

床面積：607.90 ㎡
開設年月日：昭 46.10.7

床面積：936.24 ㎡
開設年月日：昭 43.6.1
　　 （平12.11.7 改築）

床面積：735.82 ㎡
開設年月日：令 4.6.1

〒462-0804
北区上飯田南町 1-45の４

〒453-0024
中村区名楽町四丁目7-18

〒466-0015
昭和区御器所通 1丁目 6番地の 1

〒460-0011
中区大須四丁目15-15

〒451-0062
西区花の木三丁目18-12

５ ６

指定管理者  社会福祉法人名古屋市瑞穂区社会福祉協議会

●地下鉄
　瑞穂区役所駅 2番出口
　から東へ 840m
●市バス
　大殿町から南東へ 400m・
　市大薬学部から
　西へ 400m・
　福祉会館北から
　南へ 200m
床面積：621.96 ㎡
開設年月日：昭 49.7.1
　　    （平21.3.1 改築）

〒467-0011
瑞穂区萩山町 1-22

881-0600
881-0601

大門通西スギ薬局
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昭和福祉会館

セブンイレブン

659-6306
651-7251

●地下鉄
　六番町駅 2番出口から
　南東へ約 600m
●市バス
　二番町から南へ
　約 400m
　六番町から南東へ
　約 500m

●あおなみ線
　荒子川公園駅から
　北西へ約 300m
●市バス
　荒子川公園北
　からすぐ・
　新開橋から
　南東へ約 300m

●名鉄瀬戸線
　小幡駅から北へ約300m
●市バス
　守山区役所から
　東へ約 100m

●市バス
　緑保健センターから
　南へ約 50m

●市バス
　笠寺西門から約 600m・
　弥生町から西へ
　約 500m

床面積：651.30 ㎡
開設年月日：昭 45.5.1
　　   （平26.3.1 改築）

床面積：592.31 ㎡
開設年月日：昭 49.7.1
　　　 （令 6.4.1 改築）

床面積：680.96 ㎡
開設年月日：昭 48.4.17

床面積：852.69 ㎡
開設年月日：昭 44.4.10

床面積：591.50 ㎡
開設年月日：昭 50.5.10

床面積：648.90 ㎡
開設年月日：昭 51.4.1

●市バス
　二女子から東へ約 20m

〒456-0051
熱田区四番二丁目10-10

〒455-0066
港区寛政町 7-28

〒463-0011
守山区小幡一丁目3-15

〒458-0033
緑区相原郷二丁目701

〒457-0025
南区白雲町 57

〒454-0031
中川区八幡本通二丁目40

指定管理者  社会福祉法人名古屋市熱田区社会福祉協議会 指定管理者  こどもNPO・介護サービスさくらコンソーシアム

指定管理者  港区社協・ 名古屋おやこコンソーシアム 指定管理者  社会福祉法人名古屋市南区社会福祉協議会

指定管理者  社会福祉法人名古屋市守山区社会福祉協議会 指定管理者  こどもNPO・緑区社協コンソーシアム
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「指定管理者制度」とは…

　多様化する住民ニーズにより効果的、効率的に対応するため、公

の施設の管理に民間の能力を活用しつつ、住民サービスの向上を図

るとともに、経費の削減等を図ることを目的としています。

60歳からの「新・自分宣言」 !！

最新情報は、
各区の福祉会館ウェブサイト
から確認できます。

名古屋市　老人福祉センター

※名古屋市では、老人福祉法に定める「老人福祉センター」を、

　「福祉会館」という名称にて運営しています。

指定管理者  特定非営利活動法人介護サービスさくら

地区会館でも、福祉会館の主催講座を一部開催する予定をしています。

令和７年６月発行

（ ）

 〒458-0852
緑区元徳重一丁目401

指定管理者  名東区社会福祉協議会・さくらコンソーシアム 指定管理者  たすけあい名古屋・てんぱくプレーパークの会・
　　　　　　名古屋市天白区社会福祉協議会コンソーシアム

〒465-0094
名東区亀の井二丁目201

〒454-0945
中川区下之一色町字宮分 19

〒468-0055
天白区池場五丁目1801

●地下鉄
　一社駅 2番出口
　から南東へ約 800m
●市バス
　名東福祉会館
　から東へ約 180m

●市バス
　天白中学校前から
　東へ約 350m・
　石薬師から
　南へ約 250m・
　天白福祉会館
　から西へ約 100m

床面積：655.62 ㎡
開設年月日：昭 53.1.14

床面積：610.69 ㎡
開設年月日：昭 53.12.2

床面積：149.49 ㎡
開設年月日：昭 45.4.1
　　　（平10.4.1 改築）

●市バス
　権野から北へ約 450m・
　一色大橋から北へ約 550m

７

充実したシニアライフのために、
　　新しいこと、やりたかったこと、始めませんか。
福祉会館は、自分らしく生きたいあなたを応援します。

充実したシニアライフのために、
　　新しいこと、やりたかったこと、始めませんか。
福祉会館は、自分らしく生きたいあなたを応援します。

8 ,000部

コンビニ


